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长期人口与经济增长：三个阶段(Galor and Weil, 2000)

❖ 马尔萨斯时代(Malthusian era)

▪ 公元前100万年到1800年

✓ 公元元年后，人均产出轻微

增长，人口几乎不变

❖ 后马尔萨斯时代

▪ 1800年开始，人口与人均产出

快速上升

❖ 现代经济增长时代

▪ 20世纪开始，发达经济体开始

出现人口转型，增速下降

▪ 人均产出持续增长
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Source: Ashraf & Galor, 2008, Working Paper



人口与人均产出增速趋势 Source: Galor and Weil (2000, AER), Visual Capitalist
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育龄女性生育率长期趋势 Source: growthecon.com

2025/11/17 第九讲：人口 4



人口出生率长期趋势 Source: growthecon.com

2025/11/17 第九讲：人口 5



婴幼儿(5岁以下)死亡率长期趋势 Source: growthecon.com
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全球人口与人口增速 Source: growthecon.com

2025/11/17 第九讲：人口 7



全球人口与人口增速 Source: growthecon.com
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工业化阶段I：人口增速
提高，人均GDP提高

工业化阶段II：人口增速
降低，人均GDP继续提高



全球生育率
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中国人口年龄结构与抚养比

2025/11/17 第九讲：人口 10

0

10

20

30

40

50

60

70

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

160000

19
50

19
54

19
58

19
62

19
66

19
70

19
74

19
78

19
82

19
86

19
90

19
94

19
98

20
02

20
06

20
10

20
14

20
18

20
22

抚
养

比
：

%

人
口
：
万

人

年末总人口 0-14岁人口 15-64岁人口 65岁及以上人口

总抚养比(右轴) 少儿抚养比(右轴) 老年抚养比(右轴)



中国人口增长率：当年出生、死亡人口/上年末人口
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总和生育率(total fertility rate)

❖ 𝐵𝐴𝑖为年龄𝑖的妇女当年生育小孩的总数，𝑊𝑖为当年年龄𝑖的妇女总数，

则当年𝑇𝐹𝑅定义为：

𝑇𝐹𝑅 = ෍

𝑖=15

49

𝐴𝐹𝑅𝑖 , 𝐴𝐹𝑅 =
𝐵𝐴𝑖
𝑊𝑖

, 𝑖 = 15,… , 49

❖ 𝑇𝐹𝑅是一个数学期望概念，指一个女性在给定的年龄特定生育率(age-

specific fertility rate,𝐴𝐹𝑅)曲线{𝐴𝐹𝑅𝑖 , 𝑖 = 15,… , 49}之下，整个育龄期内

预期会生育的小孩的平均数

▪ 中国的育龄统计标准：15到49岁

❖ 人口替代率：约2.1，即育龄女性平均生育2.1个小孩，能够保持人口数

量稳定
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《中国人口与就业统计年鉴2024》收录的2023年𝐴𝐹𝑅
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中国的总和生育率
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人口政策

❖ 1953年首次人口普查后，就推行了自愿的节育政策，但毛泽东对此持怀

疑态度，主张“人多好办事”“人多力量大”

▪ “三年困难时期”让中央大多数相信需要进行人口控制，最终毛泽东同意该政策

❖ 1971年，中央受自愿节育成果的鼓舞，启动了第一次全民计划生育计划，

即晚—稀—少政策

❖ 建国后的婴儿潮，以及当时全球性生育高峰的到来，让领导层认为有必

要推行更严格的生育政策，1980年9月，推出“独生子女政策”，目标

是2000年人口控制在12亿

▪ 地方政府执行，前几年尤其严格，但1984年由于内部反对和外部压力，部分放松，

形成“一个半孩”政策

❖ 2013年改为“单独二孩”政策，2016年“全面二孩”，2021年“三孩”

政策及配套支持措施，2025年“生育补贴”政策（3600/孩·年）
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年龄结构：1953年第1次人口普查
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年龄结构：1964年第2次人口普查
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年龄结构：1982年第3次人口普查
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年龄结构：1990年第4次人口普查
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年龄结构：2000年第5次人口普查
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年龄结构：2010年第6次人口普查
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年龄结构：2020年第7次人口普查
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人口问题

❖ 独生子女政策对生育率的影响：有，但目前学术界的主流共识认为计划

生育政策不是生育率快速下降的主要原因

❖ 计划生育政策在农村引起普遍的出生瞒报问题

▪ 导致的一个重要后果是2000年5普未修正原始数据计算的总和生育率只有1.22，计

生委认为实际数字应该是1.7；后续研究的共识是1.5左右，但这已经大大推迟了计

划生育政策的修正

❖ 出生性别比例问题，以出生女性为100

❖ 老龄化问题
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1953 104.9 2000 117.8

1964 103.8 2010 118.6

1982 107.6 2020 111.3

1990 111.8 2024 109
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