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银行家问卷调查与
信贷周期理论的再检验
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摘　要：信贷周期理论认为，金融体系信贷供给扩张造成的宏观杠杆率上升，将导致未来总产

出紧缩甚至经济危机。本文收集了４２国央行的银行家问卷调查数据，利用其中银行贷款标准指
标测度信贷供给情况，并将其作为宏观杠杆率的工具变量，从而在控制内生性偏误的基础上，对信

贷周期理论进行再检验。主要发现：第一，信贷标准放松所带来的私人部门宏观杠杆率增速每提

高１％，未来１年的总产出增速将下降０２３－０４３％，５年的平均增速将下降０１５％左右；且该效
应由非政策性因素带来的信贷标准放松所导致。第二，信贷供给驱动的家庭部门杠杆上升在短期

会推动总产出上升，但长期会引起总产出下降；而企业部门杠杆上升则会更快地引起持续的产出

下降。第三，新兴市场经济体信贷周期现象更突出，且集中在企业部门杠杆变动。本研究表明，保

持信贷标准及信贷供给稳定，是实现经济平稳运行的必要条件，新兴市场经济体尤其要警惕企业

部门信贷驱动下杠杆率快速上升带来的风险。
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一、引　言

２００８年国际金融危机的一个主要教训是，以宏观高杠杆率为主要特征的信贷繁荣，
极易引起未来金融与实体经济的大幅紧缩甚至危机。这复兴了经典的 Ｋｉｎｄｌｅｂｅｒｇｅｒ
（１９７８）与Ｍｉｎｓｋｙ（１９７７）信贷驱动金融周期理论，并在后危机时代激发了理论与实证两方
面的大量研究（ＥｇｇｅｒｔｓｓｏｎａｎｄＫｒｕｇｍａｎ，２０１２；ＳｃｈｕｌａｒｉｃｋａｎｄＴａｙｌｏｒ，２０１２）。同期中国宏
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观杠杆率明显上升，并一度在全球处于高位（易纲，２０２０）。高杠杆引发的下行风险成为宏观
经济金融政策关注的焦点之一（中国人民银行杠杆率研究课题组，２０１５；纪敏等，２０１７）。

信贷驱动金融周期理论的核心逻辑在于，金融部门向非金融部门提供了过量信贷，形

成普遍的投资过剩与资产价格泡沫，但虚假“繁荣”并未形成实际有效产出和需求，最终

导致未来出现大范围的违约与资产价格暴跌，并通过 Ｆｉｓｈｅｒ（１９３３）的债务 －通缩机制造
成显著的经济紧缩甚至危机。该理论的一个关键可检验预测就是，由信贷供给引起的宏

观杠杆率（信贷存量／总产出）上升会导致未来产出下降。始于 Ｃｅｃｃｈｅｔｔｉｅｔａｌ（２０１１）的
一批文献对上述预测进行了系统的实证检验（ＳｃｈｕｌａｒｉｃｋａｎｄＴａｙｌｏｒ，２０１２；Ｍｉａｎｅｔａｌ，
２０１７；刘晓光等，２０１８），结果稳健地表明当前的宏观杠杆率与未来的总产出之间呈现负
向关系。然而，受限于宏观杠杆率供给与需求因素的识别难题，以及在此基础上宏观杠杆

率与总产出的内生性问题，上述实证结果仅能确认相关性而很难建立因果性，因此也无法

为债务驱动金融周期理论提供可信的验证。由此进一步衍生出两个与政策应对紧密相关

的问题。首先，并非所有的杠杆上升都是“坏”事，精准的宏观杠杆管理政策以区分安全

杠杆变动与危险杠杆变动为前提，而这需要对杠杆变动的供给、需求机理有清晰的认识。

其次，清晰地识别出供给侧信贷上升对未来产出的紧缩效应并获得准确的量化测度，是对

最优宏观政策组合进行科学选择的必要条件。

针对上述问题，本文使用手工收集的跨国数据集对信贷供给进行直接测量，力图实现

对宏观杠杆变动供需因素的准确识别，从而得以对信贷周期理论实现准确检验。本文收

集了４２个国家央行１９９４至２０１９年的季度银行家问卷调查（ＢａｎｋＬｅｎｄｉｎｇＳｕｒｖｅｙ，ＢＬＳ）
数据，这些调查明确区分了银行贷款标准与银行所面对的贷款需求情况。从信息内涵的

属性来看，前者测度的是独立于信贷价格外的银行信贷供给行为，不像利率指标是信贷供

需均衡的结果，这就为宏观杠杆率与ＧＤＰ的回归分析提供了一个排除需求面影响的工具
变量。基于此，本文得以通过工具变量法识别出信贷供给驱动的（分部门）杠杆率对总产

出的影响。此外，本文控制了货币政策等因素对（分部门）杠杆率及总产出的影响，从而

较为准确地分离出银行主动风险承担对（分部门）杠杆率及总产出的作用。最后，通过分

样本结果，本文进一步讨论了发达与新兴市场经济体（分部门）杠杆率作用的异质性。

本文的边际贡献：第一，系统整理了４２个国家的银行家问卷调查数据，并说明其中所
包含的银行信贷标准等信息，可以有效地应用于学术与政策研究中。第二，利用银行信贷

标准这一信用供给侧因素作为工具变量，本文较为有效地克服了内生性问题，识别出信用

供给面驱动的部门杠杆率变化会显著降低未来的总产出增长。第三，本文的结果说明需

要对金融机构及投资者主动风险承担行为所造成的宏观杠杆率上升高度警惕，但不需要

对反周期刺激性政策带来的杠杆率变化过度担忧；同时与发达国家不同，新兴市场经济体

应高度关注非金融企业杠杆率的过快上升问题。

本文安排如下。第二节是文献与理论机制分析；第三节是数据介绍与实证模型设定；

第四节是实证分析；第五节是稳健性检验；第六节是异质性检验；第七节是结论。
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二、文献与理论机制分析

（一）杠杆率与经济增长的关系

学术界普遍认为，适度的杠杆率可促进经济增长，但过高的杠杆率则损害经济运行，

甚至引发危机（Ａｒｃａｎｄｅｔａｌ，２０１５；马勇和陈雨露，２０１７；刘晓光等，２０１８），使得宏观杠
杆率与总产出或经济增速之间存在倒 Ｕ型关系（黄宪等，２０１９）。上述观点与
Ｋｉｎｄｌｅｂｅｒｇｅｒ－Ｍｉｎｓｋｙ的信贷驱动金融周期理论相互补充，前者更关注中长期经济发展视
角，后者则聚焦于中短期的周期视角。

已有研究主要集中在杠杆水平，对杠杆增速关注不足，尚无共识应着重控制杠杆水平

还是增速。易纲（２０２０）认为宏观杠杆率出现一定上升有其内在必然性，但上升过快就会
积累风险，并挤压经济长期增长空间。仅仅考虑杠杆的绝对水平而忽视杠杆增速的做法

存在局限性，相对于高而稳定的杠杆水平，增长过快的杠杆才会威胁金融稳定，稳杠杆才

是重点（中国人民银行杠杆率研究课题组，２０１５）。陈雨露等（２０１６）发现只有当金融周
期处于相对平稳的正常状态时才有助于经济增长和金融稳定。纪洋等（２０２１）使用跨国
数据发现杠杆率的绝对水平对金融危机的影响在杠杆率增速被控制后不再显著，杠杆增

速比杠杆水平对金融危机更具有预警意义。当杠杆率较高时意味着许多企业能够获得贷

款从而进行投资，因此有可能会在一定程度上促进经济增长，但是杠杆率增速过快却意味

着资产的泡沫，故而快速上升的杠杆会加速金融危机的发生。本文旨在通过面板工具变

量法准确评估分部门杠杆增速对经济增长影响，填补现有文献的空白。

（二）部门杠杆与宏观资产核算

家庭、企业和政府三个部门杠杆率与宏观国民经济、宏观资产核算之间存在密切联

系。从宏观资产核算的角度看，有如下存量间的会计等式成立：

家庭部门净资产＝企业部门净融资＋政府部门净融资 （１）
其中省略了开放经济带来的一些额外项目（居民海外净资产和非居民本国净资产）。

这个等式成立的原因在于经济的所有制基础。家庭部门净资产可以分解为资产（储蓄总

额）减去负债（外部融资，但家庭几乎只进行债务融资），因此上述会计等式可以写为：

家庭部门资产＝家庭部门负债＋企业部门净融资＋政府部门净融资 （２）
企业部门净融资有债务和股权两种形式，政府部门的净融资几乎都是债务，因此上面

这个会计等式可以改写为：

家庭部门资产＝家庭部门负债＋企业部门负债＋企业部门股权＋政府部门负债 （３）
注意，此处的资产、负债均应理解为实际值，有实际资产的对应物。这与文献中一般

使用的政府负债数据也是一致的，后者通常不包括货币当局负债；唯一的出入，可能存在

于部分国家政府债务的货币化，但文献中通常忽略这个核算口径的问题?。

? 政府部门资产包括有形资产与无形资产，后者最主要部分为未来实际税收的贴现值。
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上述会计等式左端，表明经济中所有资产的最终所有者为家庭；等式右端，可以理解

为资产的实际使用者或控制者。如此，可以看到部门负债加总，如何通过家庭部门总资

产，对应到经济中的总资产（储蓄存量），也就是常见的国民经济核算中的资本存量上。

上式两端取差分，可以看到资产、负债动态过程中流量间的关系；负债的变动（即本

文考虑的杠杆增速）与资本形成（即投资）紧密联系。但与存量间严格的会计等式不同，

由于投资（资本／债务积累）有时间延后性，因此并非当期的所有负债增量都能全部转化
为下期的新增资本存量。换言之，债务积累与资本形成之间存在投资专有冲击———或理

解为无效投资———带来的差额?。因此，流量方程需写为：

新增资本＋无效投资＝家庭部门新增负债＋企业部门新增负债＋企业部门新增股权
＋政府部门新增负债 （４）

我们可以该流量方程为基础理论框架，讨论分部门宏观杠杆率与产出的动态关系。

首先，家庭部门杠杆上升（新增负债提高），短期可以拉动需求，但中长期通常不能扩大有

效生产（住房、耐用品等）。Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）以３０个发达国家为样本的研究发现家庭债
务杠杆率上升能够引起实际 ＧＤＰ增速的下降和失业率的上升。信贷扩张与随后较低的
经济增长相关并且预测力主要来自家庭债务的增长（ＭüｌｌｅｒａｎｄＶｅｒｎｅｒ，２０２４）。

其次，非金融企业杠杆上升对应的新增资本比例通常更高，但无效投资比例的波动可

能更大。非金融企业可以通过增加杠杆进行债务融资，增加了资本。适度的加杠杆有利

于投资和生产，其中一部分还会通过企业研发和创新渠道提高未来生产率进步的可能性。

若企业产出增速比债务扩张速度快，便会形成一种良性驱动机制，促使非金融企业的杠杆

率维持在比较稳定的水平。然而，当经济过热时，企业的债务会大幅扩张，杠杆率增速加

快，过高的企业杠杆率会带来一定风险，此时银行便倾向于收紧贷款，造成企业生产和融

资成本提高，生产效率下降，企业效益恶化。另外企业总生产率降低也是企业加杠杆对经

济产生不利影响的因素之一，如果将资本分配给“错误”的公司，则总生产率会随着时间

的推移而下降。规模更大的企业更易获得贷款，但不一定是生产率最高的企业，进而导致

企业间资本配置不当，从而降低了经济生产率。Ｇｏｐｉｎａｔｈｅｔａｌ（２０１７）的研究支持以上观
点。Ｍｉｎｓｋｙ的金融不稳定假说认为，企业过度融资会导致杠杆率高企，最终引发经济问
题。实证方面，Ｋａｌｅｍｌｉ－Ｏｚｃａｎｅｔａｌ（２０２２）的研究结果表明繁荣时期借贷更多的公司最
终以更高的杠杆率步入了危机，尽管杠杆在繁荣时期为公司投资提供了资金，但在萧条期

间，由于银行自身陷入困境，银行削减了对这些高风险公司的贷款，并拒绝结转短期债务，

以致这些公司不得不大量减少其经济活动，不利于经济增长。

? 无效投资的本质是储蓄—投资与最终可用于生产的资本形成之间的差额。尽管家庭部门的最终储蓄与企业

部门的最终融资之间，还存在金融中介成本消耗的部分，但以Ｐｈｉｌｉｐｐｏｎ（２０１５）为代表的研究指出，这一部分比例很低
（２％左右）且较为稳定。过去十余年的宏观经济量化模型分析表明，在经济周期层面，单位投资与最终资本形成之间
的差额，也称作边际投资效率冲击，是经济周期波动的主导性影响因素之一（Ｊｕｓｔｉｎｉａｎｏｅｔａｌ，２０１１）。
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　　（三）发达与新兴市场经济体的异质性
杠杆在经济发展水平不同的地区对经济产生的影响也不尽相同。２１世纪以来，非金

融企业杠杆率显著上升，这在新兴市场经济体尤为明显（苟琴等，２０２２）。新兴市场国家
脆弱性较大，抵御风险的能力相对于发达国家较弱，因此过高的杠杆率更易引发金融危

机。ＭｅｎｄｏｚａａｎｄＴｅｒｒｏｎｅｓ（２００８）表明信贷扩张对新兴市场经济波动影响更大。
ＳｃｈｕｌａｒｉｃｋａｎｄＴａｙｌｏｒ（２０１２）指出发达国家金融体系更成熟，支持更高信贷水平，解释了信
贷繁荣作用差异。Ｊｏｒｄàｅｔａｌ（２０２２）发现债务重组效率低下时，新兴市场企业部门债务
问题更大。上述文献再次确认了宏观杠杆率快速上升会减缓未来经济增长，甚至引发持

续性紧缩，特别是在新兴市场国家。但这类文献并未考察分部门杠杆率变化在不同经济

体间对总产出作用可能存在的差异，而这一问题是本文所要考察的内容之一。

（四）信贷供给识别与银行家问卷调查

宏观杠杆率与总产出间动态关系的一个识别难点，在于如何区分由供给面驱动的宏

观杠杆率变化与由需求面驱动的宏观杠杆率变化。这两方面的变化均与经济周期紧密相

联，因此单纯的回归模型有着很强的内生性问题。

既有文献通过多种方法识别信贷供给和信贷需求。以Ｊｉｍéｎｅｚｅｔａｌ（２０１２）等为代表
的文献采用银行－企业配对信贷数据，通过企业－时间固定效应控制信贷需求变化，从而
识别信贷供给。但该方法依赖于贷款层级微观数据。以宏观杠杆为主要考察对象的研

究，通常采用两种方法克服识别障碍。一类文献使用特定冲击，如Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）使用
欧元区成立后边缘国家信用利差收缩带来的信贷供给冲击来识别宏观杠杆率上升的影

响。另一类文献主要通过长时段时间序列方法来进行宏观杠杆供给面变动的识别，代表

性工作为ＳｃｈｕｌａｒｉｃｋａｎｄＴａｙｌｏｒ（２０１２）与Ｊｏｒｄàｅｔａｌ（２０１７）所构建的发达经济体超过１００
年的宏观金融周期序列及以此为基础的局部投影分析。然而，前一类识别依赖于特定冲

击，难以广泛适用于非特定期限的跨国样本；而后一类识别无法在样本较短的时间序列数

据上实施。因此，本文将目光投向各国央行实施的银行家问卷调查。这类问卷的一个共

同特征是包括银行信贷供给面因素的季度信息，因此可以较为灵活地作为宏观杠杆率的

工具变量，改善目前文献中的识别困境?。

ＬｏｗｎａｎｄＭｏｒｇａｎ（２００６）最早指出银行家问卷调查的学术价值。该文基于美国银行
家问卷调查数据，证实加总层面银行信贷标准的变动对加总银行贷款的重要影响，且提供

了比利率更多的信息。信贷市场广泛存在的金融摩擦，意味着信贷不像普通商品，可以仅

通过价格与数量进行完全刻画。尤其对于信贷供给，银行等贷款人所选择的信贷标准，就

成为极有价值的第三维度信息，这也是银行家问卷调查能够提供信贷市场关键信息的根

源。ＤｅｌＧｉｏｖａｎｅｅｔａｌ（２０１１）的研究是用银行信贷调查来进行供给－需求识别的范例，其

? 各国央行的问卷调查均重点关注了银行对各部门的放贷标准变动情况、各部门贷款需求的变化情况以及其

背后影响因素。这些信息补充了单纯的宏观金融加总数量、价格信息无法有效区分资金供需双方变动的不足。由于

银行专门报告贷款标准的变化方式和原因，相关信息与需求变化有效分离。
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研究结果表明反映供应和需求状况的 ＢＬＳ指标在统计上对解释意大利企业贷款的变化
有重要作用。Ｃｉｃｃａｒｅｌｌｉｅｔａｌ（２０１５）利用ＢＬＳ数据证明了货币政策影响经济的信贷渠道
是重要的。Ｂａｓｓｅｔｔｅｔａｌ（２０１４）和ＶａｎｄｅｒＶｅｅｒａｎｄＨｏｅｂｅｒｉｃｈｔｓ（２０１６）的研究表明信贷标
准紧缩导会降低贷款增长率。长期以来，学术研究所使用的国家层面银行家问卷调查数

据仅限于美国、欧元区等个别区域?。本文手工构建的数据库，实现了该调查数据的广泛

国别覆盖，为后续研究打下了更坚实的基础。

三、数据与实证模型设定

（一）研究样本与数据

本文选取１９９４年至２０１９年４２个国家作为研究样本?，所使用非金融企业及家庭部
门信贷数据来源于手动整理的分部门信贷数据集，整理方法参照 ＢｅｚｅｍｅｒａｎｄＺｈａｎｇ
（２０１９）；所使用信贷标准及信贷需求变化数据来源于手动整理的银行家问卷调查（ＢＬＳ）
数据集；其他数据均来源于ＯＥＣＤ、ＣＥＩＣ、ＢＩＳ、Ｗｉｎｄ或ＷＤＩ等数据库及各国国家统计局。

（二）主要变量定义

本文的被解释变量为实际ＧＤＰ季度同比增速，主要解释变量为私人部门杠杆率增速
和分部门杠杆率增速，工具变量基于对应部门的信贷标准变化构建。

非金融企业和家庭部门信贷定义见ＢｅｚｅｍｅｒａｎｄＺｈａｎｇ（２０１９）；政府部门信贷定义见
Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）和纪洋等（２０２１）。

与微观企业层面的资产／负债比率不同，本文讨论的是宏观杠杆率（部门信贷／
ＧＤＰ）。跨国实证研究通常使用“部门信贷／ＧＤＰ”作为宏观金融杠杆的代理变量（马勇和
陈雨露，２０１７；Ｍｉａｎｅｔａｌ，２０１７；刘晓光等，２０１８；纪洋等，２０２１）。本文以国家为单位，基
于跨国数据进行实证研究，因此在核心解释变量（即部门杠杆率）的代理变量选择上，参考

主流文献做法，将非金融企业杠杆率定义为非金融企业信贷与同期名义ＧＤＰ之比，家庭杠
杆率及政府杠杆率构造方法同上，私人部门杠杆率为非金融企业杠杆率与家庭杠杆率之和。

本文选取的基准控制变量有政府部门杠杆增速、信贷需求变化、通货膨胀、货币政策

冲击等。其中，通胀率指标为样本内各国ＣＰＩ指数的季度同比，信贷需求变化定义将在下
一小节详述。本文用 Ｔａｙｌｏｒ规则的方式定义货币政策冲击，即名义利率对 Ｔａｙｌｏｒ规则对
应水平的偏离值。若季度名义货币政策利率为ｉｔ，相应的Ｔａｙｌｏｒ规则为：

ｉｔ＝ρｉｔ－１＋φππｔ＋φｙｙ
ｃ
ｔ＋ｅｔ （５）

其中，πｔ表示通胀率（用ＣＰＩ通胀率衡量）；ｙ
ｃ
ｔ表示产出缺口，其含义是 ＧＤＰ对潜在

?

?
金鹏辉等（２０１４）是利用中国银行家问卷调查进行分析银行风险承担的例子。
本文研究样本涵盖发达和新兴市场经济体各２１个。其中，发达经济体包括爱尔兰、澳大利亚、奥地利、比利

时、丹麦、德国、法国、韩国、荷兰、加拿大、卢森堡、美国、挪威、日本、瑞典、葡萄牙、西班牙、希腊、新西兰、意大利、英国；

新兴市场经济体包括阿尔巴尼亚、阿根廷、爱沙尼亚、巴西、波兰、俄罗斯、菲律宾、克罗地亚、拉脱维亚、罗马尼亚、立陶

宛、马耳他、马其顿、捷克、塞尔维亚、塞浦路斯、斯洛伐克、斯洛文尼亚、泰国、匈牙利、中国。
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产出（趋势产出）的百分比偏离，本文对经季节调整后的对数实际ＧＤＰ进行ＨＰ滤波?，将
周期项定义为产出缺口ｙｃｔ＝（ｌｏｇＹｔ）

ｃ。按国家对上述方程进行ＯＬＳ估计，估计所得残差
ｅ^ｔ为利率的冲击项即货币政策冲击。

（三）以银行家调查问卷数据构造信贷标准、信贷需求变化

若直接将杠杆率增速作为主要解释变量，反向因果或遗漏变量的存在可能导致内生

性问题。因此本文的主要任务之一是找到合适的工具变量进行估计以避免实证结果存在

误差。本文引入信贷标准变化累积值ＣＳＡ作为宏观杠杆率的工具变量（ＶａｎｄｅｒＶｅｅｒａｎｄ
Ｈｏｅｂｅｒｉｃｈｔｓ，２０１６）。银行信贷标准收紧，客户获得贷款难度增加，杠杆率增速降低，反之
则相反。因此信贷标准变化与杠杆率增速在理论上满足相关性条件。另外，本文所引入

的信贷标准变化本质上是银行对于其信贷标准放松或收紧状况的描述，在内涵上独立于

信贷需求，满足排他性条件。同时本文在稳健性检验部分也控制了工具变量的周期性，以

进一步排除其潜在的内生性问题。

信贷标准变化指标源于对银行家问卷调查（ＢＬＳ）的整理。银行家问卷调查中有关企
业信贷的问题为：“在过去的三个月里，贵行对企业贷款或授信额度审批的信贷标准有何

变化？”问卷设置了５个答案，分别是“显著收紧（ＴＣ）”、“有些收紧（ＴＳ）”、“基本保持不
变（ＵＣ）”、“有些放松（ＥＳ）”和“显著放松（ＥＣ）”。本文主要基于净百分比指标衡量企业
信贷标准的变化（ＥＣＳ），计算方法如下：

ＥＣＳ＝（＃ＴＣ＋＃ＴＳ－＃ＥＳ－＃ＥＣ）＃Ｂａｎｋｓ ×１００ （６）

ＢＬＳ针对家庭住房贷款和消费信贷及其他贷款设置了与企业信贷类似的问题，故关
于对家庭住房贷款标准变化（ＨＳＣＳ）和家庭消费贷款标准变化（ＣＳＣＳ）的计算方法同
上。本文的主要解释变量之一是家庭部门总杠杆率增速，因此需要得到家庭部门总信贷

标准变化（ＨＣＳ），为了计算该指标，本文进行了加权平均处理，方法如下：

ＨＣＳ＝
ＣｒｅｄｉｔＭｏｒｔｇａｇｅ
ＣｒｅｄｉｔＨｏｕｓｅｈｏｌｄ

×ＨＳＣＳ＋
ＣｒｅｄｉｔＣｏｎｓｕｍｅｒ
ＣｒｅｄｉｔＨｏｕｓｅｈｏｌｄ

×ＣＳＣＳ （７）

私人部门信贷标准变化（ＰＣＳ）的计算方法同上，即取ＥＣＳ和ＨＣＳ的加权平均值。
ＢＬＳ中关于信贷需求的问题设置与信贷标准类似，计算方法也相似，但指标为正表示

需求增加，为负表示需求减少。

（四）实证模型设定

评估宏观杠杆率增速对实际 ＧＤＰ增速影响最大的挑战之一是杠杆率增速的内生性
问题。为了解决这个问题，本文运用信贷标准变动作为杠杆率的工具变量，进行两阶段最

小二乘法估计。基准面板工具变量模型设计如下：

ΔＬＥＶｉ，ｔ－４ ＝α＋βＣＳＡｉ，ｔ－８＋Ｘ
Ｔ
ｉ，ｔ－４ξ＋μｉ＋νｉ，ｔ－４ （８）

ΔＧＤＰｉｔ＝δ＋γΔＬＥＶｉ，ｔ－４＋Ｘ
Ｔ
ｉ，ｔ－４θ＋ｉ＋εｉ，ｔ （９）

? 本文季度数据进行ＨＰ滤波所用的参数λ大小为１６００。
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式（８）为１阶段回归，式（９）为２阶段回归，其中ｉ表示国家，ｔ表示季度。所有实证
模型均控制了国家固定效应。被解释变量ΔＧＤＰｉｔ为国家ｉ在ｔ期的实际ＧＤＰ季度同比增
速。解释变量ΔＬＥＶｉ，ｔ－４为国家ｉ在ｔ－４期的私人部门杠杆率的季度同比增速ΔＬＰ或者
非金融企业（家庭部门）杠杆率的季度同比增速ΔＬＥ（ΔＬＨ）。

控制变量Ｘｉ，ｔ－４包括ｔ－４期的政府杠杆季度同比增速，ｔ－７至ｔ－４各季度的政策利
率冲击ＭＰＳ和４个季度的信贷需求累积值ＥＣＤＡ和ＨＣＤＡ，ｔ－３至ｔ共４个季度通胀率的
平均值ＩＦＬ，以及实际ＧＤＰ增速的滞后项。

工具变量ＣＳＡｉ，ｔ－８为信贷标准累计值，其具体含义为国家ｉ在ｔ－１１至ｔ－８四个季度
的私人部门／企业／家庭信贷标准变化累计值，若１阶段回归系数β显著为负，则表明信贷
标准的收紧会显著降低杠杆率增速。信贷标准实质上反映贷款申请的拒绝率，其变化的

累积值表明银行的信贷政策是持续宽松还是收紧，从而显著影响当前信贷标准的水平。

本文主要回归变量的描述性统计在表１中展示?。

表１　主要回归变量描述性统计

变量 观测值 均值 标准差 最小值 最大值

ΔＧＤＰ ２１０８ ２２３６ ３２７６ －１７１４ ２５６６

ΔＬＰ １９８８ ０５２７ ７３５７ －５１４５ ２８２７

ΔＬＥ ２０９６ －０８１９ ８８９３ －６３６９ ４０３１

ΔＬＨ １９８８ １９８３ ７８８３ －４３５５ ３９３０

ＰＣＳＡ １４４３ ２２１０ ７１４９ －２５５６５ ３３３８８

ＥＣＳＡ １８０４ ２１０３ ８０３１ －２５２６ ３７３

ＨＣＳＡ １４４３ １３０９ ７６１２ －２９４４ ３３４３

四、实证分析

（一）初步证据

图１展示了代表新兴市场（中国、巴西、俄罗斯）和发达国家（美国、德国、日本）的时
间序列图，包含私人部门信贷标准变化累积（ＰＣＳＡ）、杠杆率增速（ΔＬｅｖｅｒａｇｅ）、信贷增
速（ΔＣｒｅｄｉｔ）和实际ＧＤＰ增速（ΔＧＤＰ）的变化趋势。该图直观反映了信贷标准与杠杆
率增速的负相关关系，以及杠杆率增速与实际ＧＤＰ增速的负相关关系。

（二）基准结果

表２报告了私人部门杠杆增速对未来一年实际ＧＤＰ增长的影响。表２列（１）报告了
控制变量只加入政府部门杠杆增速和政策利率冲击的回归结果，列（２）至列（４）依次又加

? 信贷标准和信贷需求相关系数绝对值都在０４内，表明它们反映了明显不同的信息。
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图１　六国代表性样本
数据来源：ＰＣＳＡ来自ＢＬＳ，ΔＧＤＰ来自ＯＥＣＤ和各国国家统计局，ΔＬｅｖｅｒａｇｅ和ΔＣｒｅｄｉｔ来自信贷数据。

入了信贷需求、通胀、ＧＤＰ增速滞后项。列（１）至列（４）的１阶段结果均显示 ＰＣＳＡ对
ΔＬＰ的系数均在１％的水平下显著为负值，ＰＣＳＡ的值越高表示信贷标准在一段时间内持
续收紧，其系数显著为负则说明信贷标准越收紧，对应的杠杆率增速则越低，这与本文的

初步推断相一致。列（１）中２阶段结果表明私人部门杠杆率增速系数为负但是并不显
著，这很有可能是模型中存在遗漏变量导致的结果。列（２）至列（４）的２阶段结果均表明
私人部门总体杠杆增速上升会对未来一年的实际 ＧＤＰ增长造成显著负面影响。其中列
（４）考虑了所有控制变量，２阶段回归系数为－０４３１并在１％的水平下显著，１阶段私人
部门信贷标准变化的系数为－００１６６且在１％的水平下显著，表明私人部门信贷标准每
累计放松三个标准差（－２１５）会引起私人部门杠杆增速上升３５６９％，对应未来一年的
ＧＤＰ增速下降１５４％。若使用固定效应ＯＬＳ，当私人部门杠杆率增速上升３５６９％时，仅
意味着未来一年ＧＤＰ增速下降０２７％，说明ＯＬＳ回归存在内生性偏误。

表２　私人部门杠杆率增速对ＧＤＰ增速的两阶段回归结果

（１） （２） （３） （４） （５）

ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ

Ａ：２阶段回归 ＯＬＳ回归

ΔＬＰｔ－４ －００４２９ －０３６０ －０３８１ －０４３１ －００７５

（－０４０） （－３１６） （－３４３） （－３５０） （－３８４）
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（１） （２） （３） （４） （５）

ΔＬＧｔ－４ －００４２７ ００４１７ ００４５１ －００３１４ －００１０２

（－２４６） （２０８） （２２７） （－１７３） （－０３０）

ＰＣＤＡｔ－４ ００１１３ ００１１０ ００１６５ ００１４７

（７９１） （７５５） （９５９） （４５２）

控制变量 √ √ √ √ √

Ｂ：１阶段回归

ＰＣＳＡｔ－８
－００１４１

（－４１１）
－００１８０

（－４７９）
－００１８６

（－５１６）
－００１６６

（－４９８）

控制变量 √ √ √ √ √

１阶段 Ｒ２ ００６６０ ００７５１ ０１３７２ ０２３７８

Ｃ：诊断统计

Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－Ｐａａｐｒｋ
ＬＭ统计量

１６２７１
［００００１］

２１６８９
［０００００］

２４３９１
［０００００］

２２７１０
［０００００］

Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－Ｐａａｐ
ＷａｌｄｒｋＦ统计量

１６８７９
｛１６３８｝

２２９２７
｛１６３８｝

２６６６７
｛１６３８｝

２４７７９
｛１６３８｝

Ｎ １３９５ １３４２ １３３８ １３３８ １４７２

　　注：括号内报告的是面板稳健标准误，（）内数值为 ｔ统计量值，［］内数值为相应检验统计量的 ｐ值，｛｝内数值
为 Ｓｔｏｃｋ－Ｙｏｇｏ检验 １０％水平上的临界值；、和分别表示估计值在 １０％、５％和 １％的置信水平上显著；
Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－ＰａａｐｒｋＬＭ检验的原假设是“工具变量识别不足”，Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－ＰａａｐＷａｌｄｒｋＦ检验的原假设是“工具变量
为弱识别”。下同。

此外，表２中结果表明政府部门杠杆增速与未来经济增长的负相关关系并不稳健，这
与跨国实证分析中所发现的两者间异质性关系相一致（ＥｂｅｒｈａｒｄｔａｎｄＰｒｅｓｂｉｔｅｒｏ，２０１５）。

表３将私人部门杠杆拆分进一步研究了企业和家庭杠杆增速的异质性作用?。

表３　分部门杠杆率增速对ＧＤＰ增速的两阶段回归结果

（１） （２） （３） （４） （５）

ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ

Ａ：２阶段回归 ＯＬＳ回归

ΔＬＥｔ－４ －００８５１ －０２４１ －０２７４ －０３２０ －００９０

（－１２２） （－３２０） （－３７６） （－３８６） （－５７５）

ΔＬＨｔ－４ ０１８５ ０１５８ ０１８９ ０２３８ ００２８２

（２２０） （１６２） （１８４） （２２２） （１５０）

? 两部门杠杆增速的相关系数为０５９，故同时加入回归方程时不存在明显的共线性问题。
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（１） （２） （３） （４） （５）

ΔＬＧｔ－４ －００５９９ －０００３３２ －０００１２２ －００６０６ －００２３０

（－３９１） （－０１７） （－００６） （－２９９） （－０６６）

ＥＣＤＡｔ－４ ０００４０６ ０００５３３ ０００７７４ ０００３１４

（１８３） （２５８） （３０２） （１３４）

ＨＣＤＡｔ－４ ０００５５３ ０００４１２ ０００５５１ ００１００

（２４８） （１９４） （２７４） （４８０）

控制变量 √ √ √ √ √

Ｂ：ΔＬＥｔ－４的１阶段回归

ＥＣＳＡｔ－８ －００１２６ －００１１１ －００１３５ －０００９４

（－２９１） （－２５６） （－３１４） （－２３９）
ＨＣＳＡｔ－８ －００１３５ －００１９４ －００１８０ －００１８９

（－２８２） （－３９１） （－３８０） （－４３５）
控制变量 √ √ √ √ √
１阶段 Ｒ２ ００６５９ ０１５３４ ０１８４０ ０２９９９

Ｃ：ΔＬＨｔ－４的１阶段回归

ＥＣＳＡｔ－８ ０００９９４ ００１０１ ０００８０ ００１０１

（２７６） （２５３） （２１０） （２７３）
ＨＣＳＡｔ－８ －００２２５ －００２２６ －００２１４ －００２１９

（－５３６） （－４９６） （－４８６） （－４９７）
控制变量 √ √ √ √ √
１阶段 Ｒ２ ００６０８ ００６２５ ０１０８１ ０１５０７

Ｄ：诊断统计

Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－Ｐａａｐｒｋ
ＬＭ统计量

２５６５１
［０００００］

２３０４９
［０００００］

２１２８３
［０００００］

２３４０４
［０００００］

Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－Ｐａａｐ
ＷａｌｄｒｋＦ统计量

１１９６１
｛７０３｝

１０２０８
｛７０３｝

９５２５
｛７０３｝

１０４９６
｛７０３｝

Ｎ １３９５ １３４２ １３３８ １３３８ １４７２

重点关注的是列（４），估计结果表明，２阶段非金融企业杠杆率增速系数为 －０３２并
在１％ 的水平下显著，１阶段中非金融企业信贷标准变化的系数为 －０００９４且在１％的
水平下显著，表明非金融企业信贷标准每累计放松三个标准差（－２４０）会引起非金融企
业杠杆率增速上升２２５６％，对应未来一年的 ＧＤＰ增速下降０７２％。若使用固定效应
ＯＬＳ，当非金融企业杠杆率增速上升 ２２５６％时，仅会引起未来一年 ＧＤＰ增速下降
０２０％，两种模型下的回归系数大小差距明显。另一方面，２阶段家庭杠杆率增速系数为
０２３８，并在５％的水平下显著，１阶段中家庭信贷标准变化的系数为－００２１９并在１％的
水平下显著，表明家庭信贷标准每累计放松三个标准差（－２３０）会引起家庭杠杆率增速
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上升５０３７％，对应未来一年 ＧＤＰ增速上升１２０％。若使用固定效应 ＯＬＳ，当家庭杠杆
率增速对未来一年ＧＤＰ增速的影响并不显著。Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）表明家庭债务在短期与
ＧＤＰ增长正相关而在长期变为负相关，本文结果与Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）中关于家庭杠杆的
研究结论一致。另外，本文结果也表明短期利率冲击并未显著影响部门杠杆增速，这表明

总量货币政策不直接导致非金融企业杠杆率上升或未来总产出减少?。

以上结果表明私人部门杠杆增速上升会对未来一年的实际 ＧＤＰ增长造成显著负面
影响，而这种负面效应主要来自于非金融企业杠杆的快速上升。

（三）分部门杠杆增速对经济增长的中长期影响

为进一步探讨杠杆增速对经济增长的影响模式，本小节提供了中长期实际ＧＤＰ增速
对分部门杠杆增速的两阶段最小二乘回归结果。参考 Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）的做法，解释变
量保持和第二小节基准模型相同，仅将被解释变量实际ＧＤＰ增速从一年同比变为Ｎ年同
比平均增速，具体结果如下表４。

表４　杠杆率增速对中长期ＧＤＰ增速的２阶段回归主要结果

（１） （２） （３） （４） （５）

ΔＧＤＰｔ＋４ ΔＧＤＰｔ＋８ ΔＧＤＰｔ＋１２ ΔＧＤＰｔ＋１６ ΔＧＤＰｔ＋２０
加总私人部门杠杆率

ΔＬＰｔ－４ －０２１１ －０１３６ －０１４８ －０１６３ －０１５２

（－２８６） （－２７６） （－４１０） （－５５８） （－６２３）

企业、家庭分部门杠杆率

ΔＬＥｔ－４ －０１４５ －００９６０ －００８４３ －００７１０ －００４３６
（－２７１） （－２２３） （－２４０） （－２４０） （－１５８）

ΔＬＨｔ－４ ０１４７ ００９３２ ００１０６ －００５４９ －０１０４

（１９３） （１６３） （０２４） （－１４４） （－２９０）

表４中被解释变量 ΔＧＤＰｔ＋Ｎ表示 ｔ－４至 ｔ＋Ｎ即
４＋Ｎ
４ 年的平均同比增速，例如

ΔＧＤＰｔ＋４表示从ｔ－４至ｔ＋４（２年）的平均同比增速。由表４可知，中长期看，非金融企业
杠杆增长过快对经济增长的负面影响仍然显著。但当把时间拉长，家庭杠杆增速对经济

增长的影响从显著的正向变为显著的负向，这与Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）的结论一致。
本文发现信贷驱动下非金融企业杠杆快速上升对短期和长期的经济均有负面影响，

不容忽视。在各国去杠杆和防范金融风险的进程中，要注意从结构性上管理杠杆。不同

于以往以发达国家为样本聚焦于家庭部门杠杆快速增长引致风险的研究，本文强调关注

非金融企业部门杠杆率增速。Ｆｉｓｈｅｒ（１９３３）和Ｍｉｎｓｋｙ（１９７７）均指出企业杠杆率过高的风
险。同时，由于僵尸企业的存在、低生产率和资源配置低效等问题加剧了这种风险。自

? 由于篇幅限制，详细结果留存备索。面板Ｄ表明所有模型均通过了工具变量相关检验。
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２００８年以来，我国国有企业和民营企业杠杆率出现了显著分化，国有企业相对民营企业
更容易获得信贷资金，但是经营效益却未必高于民营企业（谭小芬和张文婧，２０２１）。优
质企业对杠杆具有较高的使用效率，其通过负债的方式能够提高生产效率或者能够投资

于收益更高的项目从而促进了经济增长，但也有许多利润率不高甚至为负的僵尸企业通

过种种渠道也获得了大量的贷款。这一系列问题都表明我国企业部门总杠杆快速上升可

能蕴含着大量的风险，不利于经济的平稳增长。

五、稳健性检验

为了确保本文研究结论的可靠性，本部分进行稳健性检验。

（一）用调整后信贷标准累计值作为工具变量

１使用信贷标准可观测直接影响因素的拟合值
为了进一步避免工具变量的内生性，尤其是由经济周期和货币政策冲击导致的变动，

本文改进了 ＣＳＡ的构造方法：首先，基于银行家问卷调查数据集，将信贷标准 ＣＳ对包括
三类影响因素（资产负债表、竞争、风险）及 ＧＤＰ同比增速和货币政策冲击进行回归（Ｌｉｕ
ａｎｄＺｈａｏ，２０２３）。然后，利用这三类影响因素对ＣＳ的拟合值作为新的工具变量，以控制
经济周期和货币政策的影响，同时最大限度保留 ＣＳ的直接影响因素。这三个影响因素
反映银行的主动信贷供给调整。表５中前两列展示了使用该拟合值作为工具变量的回归
结果，与基准结论一致，私人部门杠杆快速上升负面作用于未来一年的经济增长，且相对

于家庭部门，非金融企业部门杠杆的过快上升更有可能对总产出形成负面影响?。

列（３）和列（４）报告了以前述回归中同比 ＧＤＰ增速和货币政策冲击对 ＣＳ的拟合值
作为工具变量的回归结果，即安慰剂检验。结果表明信贷标准对杠杆增速及产出的作用

路径由银行主动信贷供给调整行为所驱动，而周期性因素和货币政策因素的作用可以忽

略。另外，调整后的工具变量完全控制了经济周期和货币政策冲击对银行信贷标准的影

响，进一步说明了对未来ＧＤＰ增速形成负面风险积累的原因在于金融机构及投资者主动
风险承担行为所引起宏观杠杆率上升，而不是一般性的宏观杠杆率上升。

２对信贷标准指标的进一步处理
Ｂａｓｓｅｔｔｅｔａｌ（２０１４）提出了一种改进的银行信贷供给指标。他们认为，经过“清洗”

的贷款标准变化指标可以有效排除贷款需求变化、经济前景、银行盈利性及资产质量等内

生性来源，并更真实反映银行贷款供应的变化。为更好地捕捉银行信贷供应冲击和缓解

潜在的内生性担忧，本文参考该方法，首先进行如下固定效应回归，以对贷款标准变化指

标进行“清洗”：

ＣＳｉ，ｔ＝α＋β１ＣＳｉ，ｔ－１＋β２ＣＤｉ，ｔ＋Ｅｔ－ｈ［ΔＧＤＰｙ＋１］＋φ
Ｔｆｉ，ｔ＋Θ

ＴＺｉ，ｔ－１＋ηｉ＋εｉ，ｔ（１０）

? 由于并非所有国家ＢＬＳ都报告信贷标准影响因素的数据，因此表５面板Ａ的样本量较基准结果表２和表３
有明显下降。这也是本文基准结果以未经调整的信贷标准累计值为工具变量的主要原因。
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ＣＳｉ，ｔ表示国家ｉ第ｔ季度的贷款标准变化；ＣＤｉ，ｔ是国家 ｉ第 ｔ季度的贷款需求变化；
Ｅｔ－ｈ［ΔＧＤＰｙ＋１］代表经济前景，即为ｔ季度可得的最新关于未来一年ＧＤＰ增长的预测值，
该指标来源于ＩＭＦ世界经济展望数据库?；ｆｉ，ｔ表示当前经济状况变化，包括当期同比
ＧＤＰ增长率、当期同比失业率变化以及政策利率的环比变化；Ｚｉ，ｔ－１是滞后一期的银行特
定因素变量，包括利息收入占营业收入的比率变化 ΔＢＩＲｉ，ｔ－１（银行盈利能力指标）、贷款
损失准备金率变化ΔＬＬＰｉ，ｔ－１（银行资产质量指标）和流动资产占总资产比率 ＬＩＱｉ，ｔ－１（银
行流动性指标），数据均来源于ＢａｎｋＦｏｃｕｓ?。回归结果见表５列（５）和列（６），与表２和表
３基准结果保持总体一致。

表５　改变工具变量构造方法

（１） （２） （３） （４） （５） （６）

ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ
以信贷标准拟合值为

工具变量

以残差项为

工具变量

以经“清洗”后信贷标准

变化为工具变量

ΔＬＰｔ－４ －０４０３ －００６５８ －１３４８

（－１９５） （－１１１） （－２６３）

ΔＬＥｔ－４ －０３６０ ００７６５ －０４６９

（－２７２） （０４１） （－３６５）

ΔＬＨｔ－４ ０２１７ －０１２２ －０２９８

（１７７） （－０６０） （－１１８）

控制变量 √ √ √ √ √ √

Ｎ ７６７ ７６７ ９９０ ９９０ １０５８ １０５８

（二）其他稳健性检验方法

（１）将信贷增速作为主要解释变量。使用分部门信贷增速替代前文的杠杆增速，重
新估计模型，结果与基准一致。（２）在基础回归中加入长期利率。与银行等金融机构主
动风险承担行为及宏观杠杆率密切相关的一个因素是长期利率。若长期利率较低，可能

诱发金融机构或投资者“收益搜寻”（ｓｅａｒｃｈｆｏｒｙｉｅｌｄ）行为，增加主动风险承担并制造信贷
繁荣。本文也在控制变量中加入长期利率，结论不变。（３）使用经典文献中控制变量。
引入既有文献中已被一致证实的、与经济增长有着明确影响关系的其他变量，如人口增

速、贸易开放度变化等，回归结果仍然稳健?。（４）更换货币政策度量。本文也采用政策
利率差分重新衡量货币政策，主要结论不变，证明了原货币政策冲击测算的可靠性。（５）

?

?

?

由于ＩＭＦ每年发布两次ＧＤＰ增长预测数据，一般情况下为４月（春季）和１０月（秋季），因此考虑某国某季度
未来一年的经济预测数据时，本文采取此时可得的最近一期ＩＭＦ预测数据填充。

由于ＢａｎｋＦｏｃｕｓ中各国银行特征的季度数据仅从２０１６年第一季度开始可得，且缺失较为严重，因此本文使用
各国微观银行特征年度数据，并按资产规模加权处理得到一国的总的银行特征年度数据，然后使用三次样条插值法将

年度数据转换为季度数据。

未在基准回归中控制是因为这些变量大多缺乏季度数据。
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添加金融危机及欧债危机虚拟变量。样本期内发生的危机本身均带来严重的经济衰退，

尽管文献中的主流意见是这些危机本身就是信贷膨胀的结果，但危机引起的ＧＤＰ下跌仍
然混合了宏观杠杆之外的其他因素。为排除这些危机影响，本文加入了对应的虚拟变量

进行回归，结果与基准一致，说明危机未主导本文基准结果。

六、异质性分析：发达国家与新兴市场国家

自２００８年国际金融危机爆发后，发达经济体和新兴市场经济体各部门杠杆率呈现出
不同的变化趋势，发达经济体家庭部门持续去杠杆，非金融企业部门杠杆率较为平稳；而

新兴市场经济体两部门持续加杠杆。本部分将考虑在发展程度不同的经济体中，基准结

论是否具有异质性。如前所述，本文４２个样本国包含２１个发达经济体和２１个新兴市场
经济体。分样本及其长短期效应的回归结果如表６所示。

表６　发达国家与新兴市场国家杠杆率增速对不同期限ＧＤＰ增速影响的２阶段回归主要结果

（１） （２） （３） （４） （５） （６）

ΔＧＤＰｔ ΔＧＤＰｔ＋４ ΔＧＤＰｔ＋８ ΔＧＤＰｔ＋１２ ΔＧＤＰｔ＋１６ ΔＧＤＰｔ＋２０

Ａ：发达国家

加总私人部门杠杆率

ΔＬＰｔ－４ －２９５６ －１０３５ －０３５０ －０３２４ －０４５０ －０３６１

（－０９０） （－１３５） （－１３４） （－１８４） （－１９４） （－１７２）

企业与家庭分部门杠杆率

ΔＬＥｔ－４ －００３１４ ００３０２ ００４６８ －００１４２ －０１０６ －０１１７

（－０１４） （０２５） （０７４） （－０３０） （－２０７） （－２０５）

ΔＬＨｔ－４ ０８７１ ０５１７ ０１４０ ００１３２ －００８２５ －０１３１

（２１１） （１９９） （１００） （０１４） （－１５０） （－２６８）

Ｂ：新兴市场国家

加总私人部门杠杆率

ΔＬＰｔ－４ －０２５９ －０１９５ －０１０４ －００８７２ －００６１１ －００６１４

（－３９０） （－３５６） （－２４４） （－３１５） （－３４４） （－３２２）

企业与家庭分部门杠杆率

ΔＬＥｔ－４ －０２１５ －０１４１ －００８９９ －００６８３ －００５０８ －００１８３

（－２８１） （－２４８） （－２１７） （－２４０） （－２５０） （－１０７）

ΔＬＨｔ－４ －００４６２ －００４５６ －００１７８ －００２４０ －００１４８ －００４１７

（－０９３） （－１３６） （－０７９） （－１２４） （－０７８） （－２０９）

表６中Ａ和Ｂ分别为以发达国家和新兴市场国家为样本的实证结果。首先考虑短
期效应，在发达国家，非金融企业杠杆率增速对未来一年的总产出增长的影响并不显著，
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家庭杠杆增速的影响显著为正。在新兴市场国家，非金融企业杠杆率增速上升会显著降

低未来一年的经济增速，而家庭的影响并不显著。该结果表明，相比于发达国家，在短期

新兴市场国家非金融企业杠杆率对经济的负面影响更为明显。

结合列（２）至列（６）的中长期结果，可知前文所得到的分部门杠杆率增速对经济增长
的影响机制在发达经济体中并不明显。在发达国家，家庭杠杆率增速短期内促进经济增

长，但长期抑制经济增长，与Ｍｉａｎｅｔａｌ（２０１７）的发现相符。此外，非金融企业杠杆率的
快速上升在发达国家长期也负面影响经济增长。相比之下，在新兴市场，无论短期还是长

期，非金融企业杠杆率的上升都显著负面影响经济增长。这与新兴市场的金融体系相对

脆弱、抵御风险能力较弱、法律制度不完善和清算成本高昂有关。如Ｊｏｒｄàｅｔａｌ（２０２２）所
述，高昂的清算成本将会导致僵尸企业更有可能出现并且持续存在，影响未来生产率增

长。因此新兴市场经济体过高和增长过快的企业杠杆率更不利于经济的高质量发展。以

往基于发达经济体的研究突出了家庭部门杠杆的上升对未来总产出的负面影响，而本文

的结论表明新兴市场国家更应高度关注非金融企业杠杆率的过快上升问题，如果直接参

考借鉴基于发达经济体样本的主流文献的研究结果，则容易出现偏差。

七、结　论

为了解决长期存在的宏观杠杆率变动与总产出变动间的因果识别问题，本文使用信

贷标准变化作为排除了银行信贷需求面影响的宏观杠杆率工具变量，以１９９４年至２０１９
年４２个国家为样本，识别了供给面驱动的分部门杠杆率增速对总产出的影响。

本文的研究结论表明：第一，银行信贷供给面贷款标准的放松所引起的非金融企业杠

杆率的快速上升，会导致未来总产出的下降。银行放宽贷款标准并增加风险承担并未促

进经济增长。第二，家庭部门杠杆率短期内促进实际 ＧＤＰ增长，但长期影响可能逆转。
与主要聚焦于发达国家、强调家庭杠杆负面影响的以往文献不同，本文发现非金融企业部

门杠杆的快速增长对经济有持续负面影响，应引起更多关注。第三，相对于发达经济体，

新兴市场国家的非金融企业杠杆率上升对经济的负面影响更深远，故不宜直接借鉴以往

文献中基于发达国家的研究结论。

除此之外，本文采用了多种稳健性检验方法，并对基准回归中工具变量进行调整以控

制经济周期和货币政策的影响，从而排除内生性担忧，结论均不变。

本文的政策启示在于：第一，研究表明银行主动风险承担、积极放贷会加速杠杆上升，

不利于经济增长，因此需要对金融业的主动风险承担行为所造成的宏观杠杆率上升高度

警惕。国际金融危机以来的十多年里，我国金融资产的风险向银行部门集中，但正如易纲

（２０２０）所言，金融机构尤其是银行风险集中，容易扭曲激励约束机制，降低金融资源配置
效率，还会扭曲风险定价，导致金融资产总量过快膨胀和部分资产质量下降，放大金融风

险；需要注意金融供给侧结构性改革，优化信贷供给结构，稳定银行信贷标准，防止信贷标准

大幅放松带来的杠杆积累对经济高质量发展造成负面影响。第二，在进行宏观杠杆率管理
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时，相比于发达国家，新兴市场经济体更应该高度关注非金融企业杠杆率的过快上升问题。
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